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16. APRIL

10.00 - 15.00 UHR

PROGRAMM
&b Mini-Race und andere Bike-Parcours LY e e
&b MTB-Crashkurs Hindernisse & Spriinge LN B

e Workshop I: 10:15 — 11:00 Uhr (ab 5 Jahren, Anmeldung obligatorisch)
e Workshop II: 11:15 - 12:00 Uhr (ab 8 Jahren, Anmeldung obligatorisch)

&% Bremerloop flr Erwachsene und routinierte Kinder und Jugendliche

Start: ca. 13:00 Uhr
Streckenprofil: 23km / 350hm / Dauer: 2h
Gemutliche Ausfahrt in 1-2 Gruppen

Keine Betreuung Minderjahriger, Anmeldung erwunscht

VELOWERKSTATT
& Tipps und Tricks fiir die Velopflege mit Dieter Ehrenberg

VERPELEGUNG

5%

¥ Kostenloses Risotto fiir alle ab 12:00 Uhr « ES HET, SOLANG S HET! »

Bitte Teller und Besteck mitnehmen, Getranke von der Buvette

INFOS ZUM ANLASS .
S
pewed
ﬂ Durchfuhrung nur bei trockenen Bedingungen o das Dot

Infos & Anmeldung unter www.3047bewegt.ch



