FRAUENVEREIN
es zwégs Dorf BREMGARTEN
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3047 im Frihling

Nordic Walking — im Marz

Nordic Walking ist ein ideales Ganzkorpertraining.

Treffpunkt: Garderobe Sportplatz Bremgarten

Tag: immer Donnerstag

Zeit: 09.00 bis 10.00 Uhr

Daten: 7.+14.+21. + 28. Marz 2024

Kursleiterin: Susanne Bues, Nordic Walking Instruktorin und
Physiotherapeutin

Nordic Walking ist ein ideales
Ganzkdrpertraining an der frischen
Luft. Jede Lektion enthalt Gymnastik-,
Gleichgewichts-, Kraftigungs- und

# Koordinationsubungen. Wir werden

¢ uns zwischen Birchiwald und Aare
bewegen.

Kurskosten: Fr. 40.- fir 4 Lektionen

Versicherung: ist Sache der Teilnehmenden
Teilnehmerzahlen: Minimum 6 Personen, Maximum 12 Personen
Nordic Walking Stocke: Miete Fr. 20.- fir den ganzen Monat
Anmeldung bis spatestens am 17. Februar 2024

Auf der Website www.3047beweqt.ch

Regina Beeler
Sportkoordinatorin


http://www.3047bewegt.ch/

