
FitPoint DTV Bremgarten

Suchst Du ein kostengünstiges Sportangebot in Deiner Gemeinde für Dich oder jemanden aus Deiner Familie?
FitPoint des Damenturnverein Bremgarten bietet folgende Aktivitäten an (Abkürzungen: UST = Unterstufenturnhalle, OST = Oberstufenturnhalle):

Auskunft Leiterinnen Mitgliedschaft/Jahr Beginn/Ende Schuljahr 2010/2011

MUKI/VAKI-Turnen
(Mutter-Kind/Vater-Kind-Turnen)
eignet sich für Kinder ab 3 Jahren

Fabienne Sulser
Halengasse 7
3037 Herrenschwanden
Telefon 079 486 03 07

Fabienne Sulser
Andrea Hügli

Sfr. 90.—
45 Minuten

nach Herbstferien bis
Sommerferien
(3 Quartale)

Montag: 08.20 – 09.05 Uhr
OST
Dienstag: 08.20 – 09.05 Uhr
UST
In Abklärung ist eine dritte Gruppe am
Mittwoch: 09.10 – 10.00 Uhr OST

KITU (Kinderturnen)
für Vorschulkinder ab ca. 5 Jahren

Silvia Hagmann
Alter Aargauer Stalden 32
3006 Bern
Telefon 031 352 70 80

Silvia Hagmann
Tatyana Pizzimenti

Sfr. 105.— /
60 Minuten

zweite Schulwoche
nach Sommerferien bis
Sommerferien

Dienstag: 16.15 – 17.15 Uhr
UST

Modi-Gielepower (polysportiv)
1. – 5. Schuljahr

Tatyana Pizzimenti
Buchseeweg 41
3098 Köniz
Telefon 031 332 32 80

Tatyana Pizzimenti Sfr. 105.—
60 Minuten

zweite Schulwoche
nach Sommerferien bis
Sommerferien

Montag: 17.00 – 18.00 Uhr
OST oder Leichtathletik-
und Allwetteranlage

Morgengymnastik*
fit und beweglich in den Morgen für
Junge und Junggebliebene

Monique Bangerter
Hohstalenweg 7
3047 Bremgarten
Telefon 031 302 31 50

Monique Bangerter Sfr. 110.—
45 Minuten
(Beginn nach
Sommerferien bis zu
den Sommerferien)

nach Sommerferien bis
Sommerferien

Montag: 07.30 – 08.15 Uhr
UST

Abendgymnastik*
für aufgestellte Frauen Bodyforming,
Stretching, Pilates und vieles mehr

Brigitte Bussmann-Gerber
Brünnenstrasse 50
3018 Bern
Telefon 031 901 11 85

Brigitte Bussmann
Susanne Bues
Regula Gubler

Sfr. 150.—
60 Minuten

nach Herbstferien bis
Sommerferien
(3 Quartale)
Zwischen Sommerferien
und Herbstferien (5x) wird
jeweils ein Spezialkurs
angeboten

Donnerstag: 20.00 – 21.00 Uhr
OST

Schnupperlektionen in allen Gruppen sind kostenlos, melde Dich bei einer der obgenannten Personen.

* Es gibt die Möglichkeit Morgen- und Abendgymnastik zu folgenden Jahresmitgliedschaftsbeiträgen zu kombinieren:

Morgen- oder Abendgymnastik nach Wahl Sfr. 150.— Morgen- und Abendgymnastik Sfr. 260.—
(eine Lektion pro Woche) (zwei Lektionen pro Woche)

Bremgarten, 05. August 2010


